
 
 
 
 

หลักเกณฑ์ในการตรวจสขุภาพพระสงฆ์ 
ตามโครงการสุขศาลา  น้อมบูชาอาจริยสงฆ์ 

****************************** 
 

มูลนิธิหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต ๑๕๐ ปี ชาตกาล จังหวัดอุบลราชธานี เป็นองค์กรภาคเอกชนหลัก               

ที่สนับสนุนภารกิจจังหวัดอุบลราชธานี ในพิธีอัญเชิญในพิธีอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุและพระอรหันตธาตุ                 

ของพระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะ ไปประดิษฐานเป็นการชั่วคราว ระหว่างวันที่ 9 - 13 มีนาคม 2567   
ณ วัดมหาวนาราม อำเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี ต่อมาวันที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๗ จังหวัด
อุบลราชธานีได้มีการจัดเสวนา “ธรรมวิชัยสู่ศตวรรษแห่งธรรม จุดเทียนธรรม อุบลราชธานี เมืองกัมมัฏฐานโลก” 
ซึ่งสอดคล้องกับแผนการดำเนินงานของมูลนิธิตามหลักการ ๓ อริยะ ได้แก่ อริยวิถี อริยบูชา และอริยธรรม  

ในห้วงเข้าพรรษาของทุกปี มูลนิธิหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ๑๕๐ ปี ชาตกาล จังหวัดอุบลราชธานี  
จะดำเนินโครงการ “สุขศาลา  น้อมบูชาอาจริยสงฆ์” มีการสนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์ การจัดอบรม
หลักสูตรพระคิลานุปัฐาก และปีนี้เป็นปีแรกที่สนับสนุนการตรวจสุขภาพให้แก่พระสงฆ์ ซึ่ งได้เลือกพื้นที่นำร่อง          
ในอำเภอม่วงสามสิบ เนื่องจากเป็นที่ตั้งของสำนักงานเจ้าคณะภาค ๑๐ มีโรงเรียนพระปริยัติธรรมหลายแห่ง และ
มีวัดมากกว่า ๑๐๐ แห่ง ประกอบกับวัดป่าวิเวก (ธรรมชาน์) เป็นวัดสาขาที่ ๗ ของวัดหนองป่าพง และมีพื้นที่
กว้างขวาง มีความพร้อมของบุคลากรทางการแพทย์ที่มีจิตอาสาให้บริการตรวจสุขภาพพระสงฆ์ จึงได้กำหนดจัด
กิจกรรม ดังนี้ 

วันที่ ภารกิจ หน่วยดำเนินการ 
๑ - ๖ กันยายน ๒๕๖๗ จัดเก็บข้อมูลสุขภาพพระสงฆ์ - สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัอุบลราชธาน ี

- สำนักงานสาธารณสุขอำเภอม่วงสามสิบ 
- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลพื้นที่ 

๑๖ - ๑๘ กันยายน ๒๕๖๗ ตรวจเล ือดให้พระสงฆ์ท ี ่ม ีอายุ   
๓๕ ปีขึ ้นไป ตามโปรแกรมตรวจ
สุขภาพพื้นฐาน และนำส่งเลือดที่
โรงพยาบาลม่วงสามสิบ 

- โรงพยาบาลม่วงสามสบิ 
- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลพื้นที่ 

๒๑ กันยายน ๒๕๖๗ -  ถ ว า ย ร า ย ง า น ผ ล เ ล ื อ ด            
ของพระสงฆท์ี่อายุ ๓๕ ปี ขึ้นไป 
- ตรวจและให้บริการด้านสุขภาพ
ให้แก่พระสงฆ์ สามเณร และแม่ชี
ทุกรูป 

- โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์
- โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ 
- โรงพยาบาลม่วงสามสบิ 
- วิทยาลัยพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 
และภาคีเครือข่ายอื่น ๆ  

/ หลักเกณฑ์ ... 



-๒- 

หลักเกณฑ์ในการตรวจเลือด สำหรับพระสงฆ์ที่มีอายุตั้งแต่ ๓๕ ปี ขึ้นไปที่ไม่เคยตรวจสุขภาพ 
ไม่มีโรคประจำตัว และไม่ได้เข้าพบแพทย์ตามนัดรักษาอาการ มูลนิธิหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต ๑๕๐ ปี ชาตกาล 
จังหวัดอุบลราชธานี จะออกค่าใช้จ่ายตามโปรแกรมตรวจสุขภาพพ้ืนฐานรูปละ ๕๐๐ บาท ดังนี้ 

ลำดับ โปรแกรมตรวจสุขภาพ จำนวนเงิน (บาท) 
๑ ตรวจระดับไขมันในเลือด CHO ,TG  
๒ ตรวจปัสสาวะ UA  
๓ ตรวจการทำงานของไต Creatine  
๔ ตรวจการทำงานของตับ SGOT SGPT ALP  
๕ ตรวจกรดยูริคในเลือด Uric acid  
๖ ตรวจอุจจาระ Stool exam , Stool Occult  
๗ ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด CBC  

การออกหน่วยบริการตรวจสุขภาพเคลื ่อนที่  โรงพยาบาลม่วงสามสิบร่วมกับโรงพยาบาล                
สรรพสิทธิประสงค์ โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ และภาคีเครือข่าย ได้เชิญแพทย์ผู้เชี่ยวชาญโรค
ต่าง ๆ ออกตรวจและให้บริการสุขภาพพระสงฆ์ ดังนี้ 

๑. กลุ่มการพยาบาล ให้บริการตรวจคัดกรองโรค 
๒. กลุ่มการแพทย์ ถวายรายงานผลการตรวจเลือด และวิธีดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์ 
๓. กลุ่มทันตกรรม ให้บริการตรวจฟัน และถวายความรู้วิธีดูแลสุขภาพในช่องปาก 
๔. กลุ่มจักษุกรรม ให้บริการตรวจตา และถวายความรู้วิธีถนอมสายตา 
๕. กลุ่มแพทย์แผนไทย ตรวจรักษา ตอกเส้น และนวดเฉพาะที่ 
๖. กลุ่มเภสัชกรรม ถวายความรู้วิธีเก็บยา และข้อควรระมัดระวังในการรับยา 
๗. กลุ่มป้องกันโรค ให้บริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 
๘. ฐานอ่ืน ๆ เช่น การป้องกันโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ เป็นต้น 

 ในวันเสาร์ที่ ๒๑ กันยายน ๒๕๖๗ จะเริ่มเปิดให้บริการตรวจสุขภาพพระสงฆ์ในพื้นที่อำเภอ               
ม่วงสามสิบ จึงขอให้เจ้าหน้าที่ที่ไปตรวจเลือด แจ้งให้พระสงฆ์ประกอบศาสนกิจให้เสร็จในตอนเช้า และสามารถ
เข้ารับการให้บริการตรวจสุขภาพ ตั้งแต่เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทั้งนี้ มูลนิธิฯ จะเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายใน
การตรวจเลือด พร้อมทั้งถวายเพลสำหรับพระสงฆ์ในวันดังกล่าว 
 

 
 
 
 
 



 

                                        
 

                                                            



 
 
 
 
 
 
 



โครงการสุขศาลา 
วันเสาร์ที่ 21 กันยายน 2567 

กิจกรรมให้บริการโรงพยาบาลม่วงสามสิบ 
ณ วัดป่าวิเวกธรรมชาน์ ม่วงสามสิบ 

ลำดับ หน่วยงาน กิจกรรม จำนวน
เจ้าหน้าที่ 

จำนวนโต๊ะ
หน้าขาว 

จำนวนเตียง เก้าอ้ี 

1 รพ.สต./
PCU 

เจาะเลือด 
วันที่ 16—18ก.ย.
67 ส่งตรวจรพ.ม่วง
สามสิบ 

    

2 กลุ่มการ
พยาบาล 

-ตรวจโรค 4 จุด 
-วัดV/S 
-ซักประวัติ 

20 8 1 30 

3 แผนไทย -ตรวจรักษา/จ่ายยา 
-ตอกเส้น 
-นวดเฉพาะที่ 

10 4 0 20 

4 กายภาพ -ประเมิน 
ควานพิการ แจก
อุปกรณ์ 
-กายภาพด้วย
อุปกรณ์กายภาพ 

4 2 1 20 

5 ทันตกรรม -ตรวจฟัน 
-ให้ความรู้ 

6 
อสม.3คน 

5 เตียงสนาม
นำมาเอง 

20 

6 ฉีดวัคซีน
(PCU) 

-ฉีดวัคซีนไข้หวัด
ใหญ่ 

5 3 0 20 

7 เภสัชกรรม -ให้คำแนะนำเรื่อง
ยา 

4 5 0 10 

8 จุด
ลงทะเบียน 
(นว.) 

-ลงทะเบียน 
-ตรวจสอบข้อมูล 
-แจกใบนำทาง 

3 
อสม.5คน 

3 0 20 



ลำดับ หน่วยงาน กิจกรรม จำนวน
เจ้าหน้าที่ 

จำนวนโต๊ะ
หน้าขาว 

จำนวนเตียง เก้าอี ้

9 จุดให้
คำแนะนำ
ก่อนกลับ
บ้าน/F/U 
(พยาบาล) 

-ให้คำแนะนำ 
-ให้บัตรนัด 
-รับประสานเรื่อง
refer(จดุexit จาก
แพทย์) 

2 2 0 10 

10 -จุดบริการ
อาหาร/น้ำ 
-จุดปฐม
พยาบาล 

-ให้บริการอาหาร/
น้ำ 
-ให้บริการปฐม
พยาบาลเบ้ืองต้น 

5 4 0 4 

11 จักษุกรรม 
(PCU/ทีม
ตรวจตา) 

-วัดVA 
-ให้บริการตรวจตา 

    

12 งานบริหาร -กิจกรรมสนับสนุน
การทำงาน 

10    

รวม 77 36 2 144 
 

 


