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10 อนัดบั รายการตรวจ ส่งตรวจมากทีÉสุด 2566
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10 อนัดบั การตรวจ ใชค้่าใชจ่้ายรวมสูงสุด 2566

รวมมูลคา (บาท)ราคา/testยอดใชไป (test)ช่ือรายการทดสอบ

1,214,225.235621,733Electrolyte

914,551.40907,292HbA1c

763,888.794713,885LDL

455,760.004.8 Glucose strip

441,000.00105 Hemo culture

343,200.00105 Prothrombin time (POCT)

338,976.00247 Troponin-T

300,644.861031,038Creatinine

271,000.00802,855Influenza Ag A/B

231,100.003425,608CBC



ความครอบคลุมของการตรวจ HbA1c

ตรวจ HbA1c มากกวา 2 ครั้งตรวจ 

HbA1c

ผูปวย DM สะสมปงบฯ

ตรวจ 6 คร้ังตรวจ 5 คร้ังตรวจ 4 คร้ังตรวจ 3 คร้ัง

1

(0.02)

4

(0.08)

22

(0.42)

38

(0.72)

3,954

(74.93)

5,2772564

3

(0.05)

5

(0.09)

24

(0.43)

55

(0.97)

4,091

(72.51)

5,6422565

2

(0.03)

3

(0.05)

33

(0.55)

278

(4.61)

4,406

(73.02)

6,0342566

3

(0.05)

11

(0.17)

79

(1.24)

4,568

(71.77)

6,3652567



ผูป่้วย DM ไดรั้บการตรวจ  (ร้อยละ)
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Smart LAB 
รพ.ม่วงสามสิบ

BUN

Lipid

LFT

Thyroid function test

Electrolytes



Smart LAB - BUN

• งดการสั่งตรวจ BUN คูกับ Creatinine ในกรณีที่ไมจําเปน เชน การตรวจประจําปใน
โรคเรื้อรังตางๆ



Smart LAB - Lipid

• ลดการส่ังตรวจ Lipid profile (Cholesterol, Triglycerides, HDL, LDL) ใหเหลือเพียง 
LDL ในกรณทีี่เปนการตดิตามระดับไขมันหลงัจากรับยาลดไขมัน

• ใชคา LDL จากการคํานวณกรณีที่สงตรวจ Lipid profile



Smart LAB - LFT

• เลือกสงตรวจเพยีง SGOT, SGPT ในการติดตามภาวะ Hepatitis ท่ีเคยมี elevate 
SGOT/SGPT โดยที่ตัวอื่นปกติ และคาดวาจะพบผิดปกติ



Smart LAB – Thyroid function test

ภาวะ Hyperthyroidism 

• การวินิจฉัย สงตรวจ FT3, FT4, TSH

• การติดตาม สงตรวจเพียง FT3  หรือ FT4 เพียงตัวเดียว ที่เคยมีผลสูงผิดปกติ โดยไมตอง
สงตรวจ TSH

• เมื่อระดับ FT3 หรือ FT4 อยูในระดับปกติแลว ใหสงตรวจ TSH 



Smart LAB – Thyroid function test (ต่อ)

ภาวะ Hypothyroidism 

• การวินจิฉัย สงตรวจ FT4, TSH

• การติดตาม สงตรวจ TSH ตัวเดียว

ภาวะที่มีกอน Euthyroid 

• การวินจิฉัย สงตรวจ TSH ตัวเดยีว

• การติดตามสงตรวจ TSH ตัวเดียว



Smart LAB - Electrolytes

•สงตรวจ Sodium, Potassium หรือ CO2 (กรณีติดตามค่าหลงัการ

รักษา)



มูลค่าทีÉลดไดแ้ต่ละปี จากการใช้ SMART LAB
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มติทีÉประชุม 19 มิ.ย.97
• กําหนดระยะเวลาท่ีจะตรวจซํ้าได

• Anti-HIV 30 วนั
• HBsAg 90 วนั
• HBsAb 90 วัน
• Anti-HBc 90 วัน
• Anti-HCV 90 วัน
• HbA1c 90 วัน Lock ไมใหสั่งได
• HBeAg 90 วัน
• Anti-Hbe 90 วัน
• Hb typing 36500 (ตรวจได 1 ครั้งในชีวิต)

• แจงใหทราบกรณีสั่งตรวจ HbA1c > 2 คร้ังในปงบประมาณ

• เพ่ิมคําแนะนําวา AFP, CEA, PSA, CA-199, CA-125 เหมาะสําหรับ
การติดตามผลการรักษา มากกวาการสงตรวจเพ่ือวินิจฉัย



กาํหนดตวัชีÊวดั



กาํหนดตวัชีÊวดั

ลาํดบัทีÉ 1

ชืÉอตวัชีÊวดั : BUN / Creatinine Ratio
เปา้หมาย : นอ้ยกว่าหรือเทา่กบั 0.4

วิธีการคาํนวณ
஻௎ே (௧௘௦௧)

஼௥௘௔௧௜௡௜௡௘ (௧௘௦௧)

ความถีÉในการตดิตาม ทกุ 3 เดือน

2566256525642563

13,3479,9738,6836,007BUN

31,03825,96023,61922,342Crea

0.430.380.370.27BUN/Cr



กาํหนดตวัชีÊวดั (ต่อ)

ลาํดบัทีÉ 2

ชืÉอตวัชีÊวดั : Lipid profile / LDL Ratio
เปา้หมาย : นอ้ยกว่าหรือเทา่กบั 0.1

วิธีการคาํนวณ
௅஽௅ (௧௘௦௧)

௅௜௣௜ௗ ௣௥௢௙௜௟௘ (௧௘௦௧)

ความถีÉในการตดิตาม ทกุ 3 เดือน

2566256525642563

12,43012,17511,80611,274LDL

1,455702320319Lipid

0.120.060.030.03

Lipid / 

LDL



กาํหนดตวัชีÊวดั (ต่อ)

ลาํดบัทีÉ 3

ชืÉอตวัชีÊวดั : FT3 / TSH  Ratio
เปา้หมาย : นอ้ยกวา่หรือเทา่กบั 0.7

วิธีการคาํนวณ
ி்ଷ (௧௘௦௧)

்ௌு (௧௘௦௧)

ความถีÉในการตดิตาม ทกุ 3 เดือน

2566256525642563

1,5851,7131,3471,116FT3

2,2411,9311,4841,209TSH

0.710.890.910.92

FT3 / 

TSH



กาํหนดตวัชีÊวดั (ต่อ)

ลาํดบัทีÉ 4

ชืÉอตวัชีÊวดั : FT4 / TSH  Ratio
เปา้หมาย : นอ้ยกวา่หรือเทา่กบั 0.8

วิธีการคาํนวณ
ி்  (௧௘௦௧)

்ௌு (௧௘௦௧)

ความถีÉในการตดิตาม ทกุ 3 เดือน

2566256525642563

197315871013766FT4

2241193114841209TSH

0.880.820.680.63

FT4 / 

TSH



กาํหนดตวัชีÊวดั (ต่อ)

ลาํดบัทีÉ 5

ชืÉอตวัชีÊวดั : LFT / ALT  Ratio
เปา้หมาย : นอ้ยกวา่หรือเทา่กบั 1.5

วิธีการคาํนวณ
௅ி் (௧௘௦௧)

஺௅் (௧௘௦௧)

ความถีÉในการตดิตาม ทกุ 3 เดือน

2566256525642563

4995370430602932LFT

1090264918521671ALT

4.581.401.651.75

FT4 / 

TSH



กาํหนดตวัชีÊวดั (ต่อ)

ลาํดบัทีÉ 6

ชืÉอตวัชีÊวดั : Electrolytes / Potassium  Ratio

เปา้หมาย : นอ้ยกวา่หรือเทา่กบั 3.0

วิธีการคาํนวณ
ா௟௘௖௧௥௢௟௬௧௘௦ (௧௘௦௧)

௉௢௧௔௦௦௜௨௠ (௧௘௦௧)

ความถีÉในการตดิตาม ทกุ 3 เดือน

2566256525642563

206431318889477053Electrolytes

1708268130273148Potassium

12.094.922.962.24Electrolytes/K+



กาํหนดตวัชีÊวดั (ต่อ)

ลาํดบัทีÉ 7

ชืÉอตวัชี Êวดั : รอ้ยละผูป่้วยเบาหวานไดร้บัการตรวจ HbA1c
อย่างนอ้ย 1 ครัÊง/ปี

เป้าหมาย : มากกวา่หรือเท่ากบัรอ้ยละ 80

วิธีการคาํนวณ
ผูป่้วย ஽ெ มีผลตรวจ ு௕஺ଵ௖ ราย ௑ ଵ଴଴

ผูป่้วยเบาหวานสะสมในทะเบียน (ราย)

ความถีÉในการติดตาม ทกุ 3 เดือน





THANK YOU


