
 

 
โครงการ สุขศาลา  น้อมบูชาอาจริยสงฆ์ 

 

๑. หลักการและเหตุผล 
 ในปี พ.ศ. ๒๕๖๗ นับเป็นปีมหามงคลของชาวอุบลราชธานี เนื่องจากมีการอัญเชิญพระบรม
สารีริกธาตุและพระอรหันตธาตุของพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะจากพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติอินเดีย             
มาประดิษฐานเป็นการชั่วคราว ณ วัดมหาวนาราม อำเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี              
ต่อมาวันที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๗ จังหวัดอุบลราชธานีร่วมกับมูลนิธิหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ๑๕๐ ปี ชาตกาล 
จังหวัดอุบลราชธานี และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้จัด เสวนาธรรม “ธรรมวิชัยสู่ศตวรรษแห่งธรรม” จุดเทียนธรรม 
อุบลราชธานี เมืองกัมมัฏฐานโลก ซึ่งถือเป็นวาระสำคัญของจังหวัด และบุคคลสำคัญที่จะขับเคลื่อนงาน
ดังกล่าวไดด้ีทีสุ่ดคือ พระสงฆ ์
 จังหวัดอุบลราชธานีมีพ้ืนที่ครอบคลุม ๒๕ อำเภอ มีวัดมากถึง ๑,๘๑๑ วัด และมีพระสงฆ์ 
๙,๒๕๖ รูป พระสงฆ์ส่วนใหญ่จะปฏิบัติภาวนาและใช้ธรรมโอสถในการรักษาธาตุขันธ์เบื้องต้นจึงไม่ค่อย                  
ได้เข้ารับบริการตรวจสุขภาพ จากผลการดำเนินงานด้านส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคของพระภิกษุพบว่า 
พระสงฆ์ที่อายุมากกว่า ๓๕ ปีขึ้นไปมีแนวโน้มภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ
และหลอดเลือดสูงข้ึน จึงต้องหาวิธีป้องกันมิใหเ้กิดปัญหาสุขภาพและรักษาธาตุขันธ์ของพระสงฆ์  
 มูลนิธิ หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ๑๕๐ ปี ชาตกาล จังหวัดอุบลราชธานี ได้เล็งเห็นความสำคัญ          
ของปัญหาดังกล่าว จึงได้กำหนดจัดโครงการสุขศาลา น้อมบูชาอาจริยสงฆ์ ในพ้ืนที่อำเภอเป็นที่ตั้ ง                   
ของสำนักงานเจ้าคณะภาค ๑๐  โรงเรียนพระปริยัติธรรมหลายแห่ง และมีวัดกว่า ๑๓๙ แห่ง จึงมีความเหมาะสม           
เป็นพื้นที่นำร่องโครงการ    
 

๒. วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 ๒.๑ เพ่ือให้พระภิกษุ และสามเณร ในพ้ืนที่อำเภอม่วงสามสิบได้รับการประเมินคัดกรอง             
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคและปัญหาสุขภาพ 
 ๒.๒ เพ่ือให้พระภิกษุ และสามเณร ในพ้ืนที่อำเภอม่วงสามสิบได้รับความรู้ในการดูแลสุขภาพและ
ป้องกันโรค 
 ๒.๓ เพ่ือให้ญาติโยมที่ดูแลพระสงฆ์ ในพ้ืนที่อำเภอม่วงสามสิบได้รับความรู้และเข้าใจหลัก
โภชนาการสำหรับพระสงฆ์ สามเณร 
 

๓. กลุ่มเป้าหมาย 
 พระสงฆแ์ละสามเณรในพ้ืนที่อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธาน ี
 

/ ๔. แนวทาง ... 
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๔. แนวทางการดำเนินการ   
 ๔.๑ ศึกษาและเชื่อมโยงฐานข้อมูลการรักษาพยาบาลของพระสงฆ์และสามเณรในพ้ืนที่อำเภอ
ม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี   
 ๔.๒ ตรวจสุขภาพและคัดกรองโรคให้แก่พระสงฆ์ สามเณร  
 ๔.๓ ถวายความรู้ในการดูแลสุขภาพและป้องกันโรคให้แก่พระสงฆ์ สามเณร 
 ๔.๔ อบรมให้ความรู้ด้านโภชนาการและสร้างเครือข่ายการดูแลสุขภาพพระสงฆ์และสามเณร 
 

๕. ระยะเวลาดำเนินการ  
 วันเสาร์ที่ ๒๑ กันยายน ๒๕๖๗  ณ วัดป่าวิเวกธรรมชาน์ อำเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 
๖. งบประมาณ 
 ๖.๑ สนับสนุนการจัดภัตตาหารและน้ำปานะถวายพระสงฆ์ จำนวน ๒๐,๐๐๐ บาท 
 ๖.๒ สนับสนุนค่าตรวจสุขภาพ จำนวน ๑๒๐,๐๐๐ บาท 
 ๖.๓ สนับสนุนการจัดอบรมเพ่ือถวายความรู้หลักโภชนาการ และฐานกิจกรรมแพทย์แผนไทย 
จำนวน ๑๐,๐๐๐ บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๑๕๐,๐๐๐ บาท (หนึ่งแสนห้าหมื่นบาทถ้วน) 
 

๗. หน่วยดำเนินการ 
 โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ ร่วมกับโรงพยาบาลม่วงสามสิบ และมูลนิธิหลวงปู่มั่น 
ภูริทัตโต ๑๕๐ ปี ชาตกาล จังหวัดอุบลราชธานี    
 

๘. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๘.๑ พระภิกษุ และสามเณร ได้รับการตรวจประเมิน ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคและปัญหาสุขภาพ 
 ๘.๒ เพ่ิมโอกาสให้พระสงฆ์ที่อาพาธได้รับการรักษาสุขภาพต่ออย่างต่อเนื่องจากโรงพยาบาล            
๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ  
 ๘.๓ สร้างความเชื่อม่ันให้พระสงฆ์ได้รับสวัสดิการในการรักษาพยาบาลอย่างทั่วถึง  
 ๘.๔ เพ่ิมพูนความรู้ด้านโภชนาการให้แก่โยมที่ดูแลพระสงฆ์   
 
      ลงชื่อ    ผู้เสนอโครงการ 
               (นายนิมิต  สิทธิไตรย์) 
             ประธานอนุกรรมการด้านการสนับสนุนกองทุนสงฆ์อาพาธ 
 
      ลงชื่อ    ผู้เห็นชอบโครงการ 
                   (นางยุวดี  ทองทั่ว) 
                 รองประธานกรรมการ 
     มูลนิธิ หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ๑๕๐ ปี ชาตกาล จังหวัดอุบลราชธานี 
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      ลงชื่อ    ผู้อนุมัติโครงการ 
              (นายสมชาติ  พงคพนาไกร) 
                   ประธานกรรมการ 
     มูลนิธิ หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ๑๕๐ ปี ชาตกาล จังหวัดอุบลราชธานี 


