
งานควบคุมโรค

กลุ่มงานบริการด้านปฐมภมูิและองคร์วม

ประชุมกกบ. 24 พฤษภาคม 2567
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จ านวนผู้ป่วย
78 ราย

เสียชวีิต

0 ราย
อัตราตาย

0 ต่อประชากร

แสนคน

อัตราป่วย

92.37 ต่อ

ประชากรแสนคน

ข้อมูลการรักษาในโรงพยาบาล (วันนี)้

ผู้ป่วยนอก

• 0

ผู้ป่วยใน

• 4

ส่งต่อ

• 0

Spot map

ที่มา : รายงาน 506 ปี 2567 งานควบคุมโรค อ.ม่วงสามสิบ

วันที ่23 พฤษภาคม 2567

สถานการณ์โรคไข้เลือดออก อ.ม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี ปี 2567
ยอดผู้ป่วยสะสม 1 มกราคม 2567 - วันนี้

ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นวยัรุ่น 15 – 24 ปี (39.74%)
รองลงมาคือกลุ่มนักเรียน อายุ 10 -14 ปี (17.95%)

เพศ ร้อยละ

ชาย 56.34

หญิง 53.52
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จ านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก อ.ม่วงสามสบิ ปี 2567 เปรียบเทียบกบัปี 2562, 2566 และคา่มธัยฐาน 5 ปียอ้นหลงั 



ท่ีมา : รายงาน 506 ขอ้มลู ณ วนัท่ี 23 พฤษภาคม 2567

❑ ปี 2567 พบผูป่้วย จ านวน 12 ราย คิดเป็นอตัรา
ป่วย 14.17 ต่อประชากรแสนคน 

❑ มีรายงานผูเ้สียชีวิต จ านวน 0 ราย
❑ อายตุ  ่าสดุ 19 ปี สงูสดุ 75 ปี 
❑ อตัราสว่นเพศชายต่อหญิง 12:0

อตัราป่วยโรคเลปโตสไปโรสิส อ าเภอม่วงสามสิบ ปี 2567



ข่าวสารส าหรับประชาชน  
เรื่องโรคติดต่อทั่วไปและภัยสุขภาพ    
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โรคอาหารเป็นพิษจากเห็ดพิษ
งานควบคุมโรคมีความ ่วงใยสุข า ของประชาชน  ึงขอแ ้ง  ือนประชาชนใ ้
ระม ดระว ง ารบริโ ค  ็ด ่างๆ ในช่วง น้าฝนนี้  นื่อง า   ็ดมี ิ  ะมี    ณะ
ค ้ายค ึง  บ  ็ดที่ไม่มี ิ มา    ็ดที่  ิดขึ้น อง าม รรมชา ิแ ะสามาร น ามาบริโ ค
ได้ ได้แ ่   ็ดโคน   ็ดไข่ ่าน   ็ด ผาะ   ็ด ู นู   ็ด  บ  ่าบางชนิดแ ะ  ็ด ม  ป็น
 ้น ส่วน  ็ดที่ร บประทานไม่ได้ นื่อง า มี ิ  ได้แ ่   ็ดระโง  ิน   ็ดสมองว ว   ็ดน้ า
 มึ    ็ด ่ิง ้อย   ็ด   ็ดดาว  รือ ป็น  ็ดที่ผิด   มายยา ส ย  ิด  ช่น   ็ดขี้ควาย 
  ็ดขี้ว ว  ป็น ้น 



เห็ดป่าที่มักพบเป็นพิษในพื้นที่ จ.อุบลราชธานี

1. เหด็ระงาก ระโงกหนิ ระโงกไข่ (คลา้ยเหด็ระโงก)
(มีพิษมาก อนัตรายถงึเสียชีวิตได)้

2. เหด็ขีค้วาย เหด็ขีไ้ก่เดอืน

(มีพิษมาก อนัตรายถึงเสียชีวิตได)้

3. เหด็ผึง้ข้าวกล ่า (ถา้ไมส่กุมากๆ มีพิษได)้

4. เหด็ถ่าน (ถา้ไมส่กุมากๆ มีพิษได)้

5. เหด็ตนีแฮด (ถา้ไมส่กุมากๆ มีพิษได)้

6. เหด็เผิ่ง (ถา้ไมส่กุมากๆ มีพิษได)้
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พิษต่อระบบ
ประสาทอัตโนมัติ

-   วใ   ้นช้า

-   อด ม ด  ร็ง 

- มี สม ะ 

- น้ า าไ   

- อา  ียน

- อุ  าระราด 

- ปัสสาวะราด

พิษต่อตับ 

- ทาง ดินอา าร
อ   สบอย่างรุนแรง 
(อา มี ่ายมู ปน
  ือด  รือ ่าย ป็นน้ า
ค ้ายอ ิวา  โรค)

-   บอ   สบ

- ไ วาย 

-   วใ วาย 

- ช   แ ะ สียชีวิ ใน
ที่สุด 

พิษต่อระบบ
ประสาทส่วนกลาง
(   งร บประทาน  ็ด ิ  ข้า

ไปแ ้ว   ช ่วโมง)

- มึนงง 

- ปวด ีร ะ 

- ค ื่นไส้

- อา  ียน 

- อุ  าระร่วง

-  ป็น ะคริว

- อา มีอา าร  ้อ ช   
 น ึง มดส ิได้

พิษต่อไต
(   งร บประทาน  ็ด ิ 
 ข้าไปแ ้ว  4 ช ่วโมง) 

-  ระ  าะอา าร
อ   สบ 

-  บื่ออา าร 

- ค ื่นไส้ 

- อา  ียน 

- ปวด ีร ะ 

-  นาวส ่น 

- ปวด  ้าม นื้อ 

พิษต่อระบบทางเดิน
อาหาร

(  ิด ายใน นาที ช ่วโมง ) 

-  ะมีอา าร ุ  สียด
ที่ยอดอ  

- ค ื่นไส้ 

- อา  ียน 

- อุ  าระร่วง 

- อ่อน   ีย 

อาการป่วยของผู้ที่บริโภคเห็ดพิษ
อา าร บื้อง ้นคือ  น้าแดง ค ื่นไส้อา  ียน อุ  าระร่วง  ป็น ะคริว 

ขึ้นอยู่  บว่า  ็ดชนิดน ้นมี ิ ส่งผ  ่อระบบใดในร่าง าย ด งนี้ 



ข้อแนะน าเพื่อป้องกันการเสียชีวิตจากเห็ดพิษ

1. ห้ามน าเหด็ป่าทีไ่ม่เคยรับประทาน/ไม่ม่ันใจ มาท าอาหารเดด็ขาด
2. ห้ามรับประทานร่วมกับเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์
3. ผู้สูงอายุ เดก็เลก็ ผู้ป่วยโรคตัด ไต หรือสุขภาพไม่แขง็แง ควรรับประทานเหด็ในปริมานน้อย
4. ไม่ควรน าเหด็จากสวนยางพารา ป่ามัน ทีใ่ช้สารก าจัดศัตรูพชืปริมานสูงมารับประทาน อาจมี
สารพษิตกค้าง
5. การใส่ข้าวสาร หอม ช้อนเงนิในแกงเหด็ ไม่สามารถทดสอบพษิได้
6. หากพบผู้ป่วยสงสัยเหด็พษิ ให้รีบท าให้อาเจยีน โดยการล้วงคอหรือกลนืไข่ขาว เพือ่เอาเศษเหด็
และน า้เหด็ออก รีบน าผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลทันท ีหรือโทร 1669
7. โรงพยาบาล Admit ล้างท้องทุกราย/รักษาตาม CPG/ตรวจการท างานของตับ ไต/
ผู้ป่วยกลุ่มเสีย่งเสยีชวีติ ส่งต่อ โรงพยาบาลศูนยอ์ย่างรวดเร็ว



การบริโภคเห็ดอย่างปลอดภัย  ควรปฏิบัติดังนี้ 

•  ารประ อบอา าร า   ็ด  ้องค ด  ็ดที่ น่า สยีทิ้ง   ราะ  ็ดที่ น่า สยี ะท าใ ้  ดิอา ารอา าร ป็น ิ ได้ 
•  ารร บประทานอา ารที่ประ อบดว้ย  ็ด ควร ะร บประทานแ  ่อควร ไม่ร บประทาน นอิ่มมา   ินไป   ราะ  ็ด ป็น

อา ารที่ย่อยยา  อา  ะท าใ ้ผูท้ี่มรีะบบย่อยอา ารไมด่ี   ิดอา ารอา าร ป็น ิ ได้ 
• ไม่ร บประทานอา ารที่ปรงุอย่างส ุๆ ดิบๆ  รือ  ็ดดิบดอง   ราะ  ็ดบางชนิด ะม ีิ อย่างออ่น   ืออยู่ ผู้ร บประทาน

 ะไม่รู้สึ   วว่ามี ิ   มื่อร บประทานบ่อยๆ  ิ  ะสะสมมา ขึ้นแ ะ ป็นอ น รายร้ายแรง น ึงข ้น สยีชีวิ ได้ 
• ผู้ที่ ป็นโรค ูมิแ ้  ี่ยว  บ  ด็บางชนิด  รือ  ็ดทุ ชนิด ควรระม ดระว ง ร บประทาน ฉ าะ  ็ดทีร่ บประทานได้โดยไม่

แ ้  รือ  ี   ีย่ง า  ารร บประทาน  ็ด 
• ไม่ร บประทาน  ็ด ร้อม  บดืม่สรุา แอ  อฮอ     ราะ  ็ดบางชนิด ะ  ิด ิ ท นที ้าดืม่สรุา   ง า ร บประทาน  ็ด

แ ้ว ายใน ช ่วโมง  ารดื่มสุรา ข้าไปดว้ย ะ ปน็ ารช่วยใ ้ ิ  ระ ายได้รวด ร็วแ ะรุนแรงขึ้น 

ดังนั้น เพื่อความปลอดภัยของท่านและครอบครวัจึงไม่ควรน าเห็ดที่ไม่รู้จักมารับประทาน 

8


	สไลด์ 1: งานควบคุมโรค
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3: อัตราป่วยโรคเลปโตสไปโรสิส อำเภอม่วงสามสิบ ปี 2567  
	สไลด์ 4:       ข่าวสารสำหรับประชาชน           เรื่องโรคติดต่อทั่วไปและภัยสุขภาพ    
	สไลด์ 5: เห็ดป่าที่มักพบเป็นพิษในพื้นที่ จ.อุบลราชธานี
	สไลด์ 6: อาการป่วยของผู้ที่บริโภคเห็ดพิษ อาการเบื้องต้นคือ หน้าแดง คลื่นไส้อาเจียน อุจจาระร่วง เป็นตะคริว  ขึ้นอยู่กับว่าเห็ดชนิดนั้นมีพิษส่งผลต่อระบบใดในร่างกาย ดังนี้ 
	สไลด์ 7: ข้อแนะนำเพื่อป้องกันการเสียชีวิตจากเห็ดพิษ
	สไลด์ 8: การบริโภคเห็ดอย่างปลอดภัย  ควรปฏิบัติดังนี้ 

